ISskirtinés sveikatos specialisty kalvés, kuriomis akademinis jaunimas didZiuojasi, nes déstytojai
ir profesoriai gerai Zino, ko reikia Siuolaikiniam, moderniam mokymo procesui
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Siemet basimiems
slaugytojams - Simtu
valstybeés finansuojamy
viety daugiau negu
pernai”, - pasiektu
laiméjimu pasidZiaugé
Svietimo, mokslo ir
sporto ministré Raminta
Popoviené. Atidavus
duokle prioritetinéms
studijoms, toliau
ministerijos akys krypsta
j atsakingg dirbtinio
intelekto ir skaitmeninio
rastingumo vartojimg
ugdymo jstaigose.

2023 - 148, 2022 - 130, 2021 - 138.
Vis délto ¢ia svarbu pabrézti ver-
slo atstovy vaidmenj - darbuotojy
pritraukimas daZniausiai priklauso
nuo darbdaviy intereso, vaistiniy tin-
klo plétros. Jprastai vaistiniy tinklas
platus didZiuosiuose miestuose, sun-
kiau pritraukti farmacininkus j ma-
Zesnius miestelius, taciau, kaip mi-
néjau, stojanciujy skaicius didéja...
- Regionams masiSkai triiks-
tant gydytojy kyla diskusijy jpa-
reigoti gydytojus rezidentus dalj

Raminta Popoviene: paruoSime
dar daugiau specialistu!

laugytojy tritkumas Salyje -
kritinis. Kas daroma sie-
kiant paskatinti rinktis

Sios specialybés studijas?
- Slaugos ir akusSerijos studijos -
prioritetinés, todél kuo daugiau sto-
janciyjy skatiname rinktis Sias
studijas. Vyriausybé praéjusig savai-
te priémé sprendimg didinti valsty-
bés finansuojamy viety skaiciy slau-
gos ir akuserijos studijose. Universi-
tetuose padidinome trisdeSimcia
valstybés finansuojamy studijy vie-
ty, kolegijose - septyniasdeSimcia.
Tai - reikSmingas skirtumas. Valsty-
bé j Sias studijas pasiruoSusi inves-
tuoti daugiau. Basimiems sveikatos
prieZitiros specialistams kasmet nuo-
sekliai daugéja valstybés finansuoja-
muy profesinio mokymo viety. Svie-
timo, mokslo ir sporto ministerija,
skirstydama profesinio mokymo
valstybés finansuojamas vietas, nag-
rinéja darbo rinkos prognozes, atsi-
zvelgia j Sveikatos apsaugos ministe-

rijos, darbdaviy uzsakymus, kiek ir
kokiy specialisty reikéty parengti.

- Nuoggstaujama, kad vaisti-
ninky darbo rinkoje situacija ne-
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stabili - kiekvienais metais j pen-
sijq iSeina daugiau Zmoniy, negu
universitetuose yra paruosiama
specialisty. Prognozuojama, jog
problema tik gilés. Oponentai gi
tikina problemos nematq - esq
tai verslo atstovy verkslenimai
dél panciojamos vaistiniy tinklo
plétros. Sekate Sias tendencijas?

PASKATINTI LIKTI LIETUVOJE GALI NE TIK DARBO VIETOS,
DERAMAS DARBO UZMOKESTIS, BET IR PARAMOS AR PRI-
TRAUKIMO PRIEMONES, PAVYZDZIUI, STUDLJU KAINOS
APMOKEJIMAS BUSIMIEMS SPECIALISTAMS, KURIAS GALETU
TAIKYTI SVEIKATOS PRIEZIUROS |STAIGOS, SAVIVALDYBES.

- Poreikj dél farmacininky ir kity
sveikatos priezitiros specialisty
mums pateikia Sveikatos apsaugos
ministerija. ] farmacijos studijy vals-

tybés finansuojamas vietas kasmet
jstoja vis daugiau pirmakursiy. Jei
2021-aiais ju buvo 45, 2022 - 60,
2023 - 67, pernai jstojo 70. Bendrai
pastaraisiais metais stojanciujy j far-
macijos studijas skaicius iSlieka stabi-
lus. [ valstybés finansuojamas ir nefi-
nansuojamas farmacijos studijas per-
nai buvo priimti 146 pirmakursiai,

rezidentiros laiko praleistiir re-
gioninése ligoninése? Pritariate
tam?

- Nataralu, kad toks sprendimas
rezidentams kelty iSSiikiy, bet c¢ia
norime jzvelgti pozityvigja puse - re-
giony stiprinima. Juolab kad vienas
Sios Vyriausybés prioritety - regio-
ny plétra. Tokiu sprendimu siektu-
me sudaryti palankesnes salygas
pléstirezidenttiros baziy skaiciy Lie-
tuvoje ir taip skatinti jaunujy gydy-
tojy pritraukimg j regionines svei-
katos priezitiros jstaigas. Iteisinta ir
tai, kad papildoma darbo uzmokes-
¢io dalis, mokama i$ rezidenttiros
bazés 1éSu, nuo 2023-iyjy prisidéty
ne maziau kaip vienu procentu, nuo
2024-ujy - ne maziau kaip dviem
procentais, o nuo 2025-yju ne ma-
ziau kaip trimis procentais ir taip
kasmet iki 5 procenty. Svarbu, kad
gydytojai rezidentai nebiity traktuo-
jami kaip nemokama darbo jéga.

NUKELTA | 8P.

Priedas parengtas bendradarbiaujant su universitetais, kolegijomis, valstybés institucijomis
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Studijos LSMU: kaip ugdomi
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ateityje keisiantys pasaulj
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Klaipédos valstybinés kolegijos
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Kauno kolegijos Medicinos
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Simtameté patirtis
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Studijos LSMU: kaip ugdomi
ateityje keisiantys pasaulj

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS

Studijos LSMU:
kodél verta rinktis?

* LSMU studentams suteikia
isskirtines studijy galimybes.
8 studijy programos déstomos
unikaliu integruoto probleminio
mokymo metodu, o studijos
vyksta ciklais (moduliais).
Medicinos studijy programa
garséja pazangiais mokymo
metodais, Ziniomis ir praktine
patirtimi LSMU dalijasi jvairiy
sri¢iy autoritetai, pacientus
gydantys praktikai bei
mokslininkai.

Lietuvos sveikatos moksly universitete (LSMU) basimi
sveikatos specialistai ne tik jgyja teoriniy Ziniu, bet ir praktiskai
pasiruosia galbdt ir sudétingai, bet itin jdomiai karjerai.
Pastaraisiais metais universitete jgyvendinti projektai - Slaugos
mokslo ir studijy bazé, Branduolinés medicinos tyrimy centras
ar /mogaus audiniy biobankas, atveria naujy galimybiy tiek
dabartiniams studentams, tiek blsimiesiems specialistams.

* Puikus praktinis parengimas -
vienas didziausiy studijy LSMU
privalumy. Suteikiama daugybé
praktikos valandy - Kauno
klinikose, LSMU vaistinéje,
mokomosiose laboratorijose,
pazangiose jmonése. Be to,
universitete ugdomi stipras
komandinio darbo jgudziai,

Cia veikia hibridinio mokymo
auditorijos, medicininés
simuliacijos centrai, o LSMU
biblioteka dirba visg para.
LSMU veikia stipri studenty

atstovybé, taip pat galima rinktis niniai sprendimai ir dirbtinis inte- mas, skatina ieSkoti rysiy tarp Zi-

i$ jvairiy visuomeniniy, meno,
sporto, laisvalaikio veikly.

* LSMU - vienas tarptautiskiau-
siy universitety Lietuvoje.

Cia mokomasi daugiakulturéje
aplinkoje, o staZzuotéms ir
praktikai galima rinktis geriau-
sius Europos universitetus.
Profesine karjerg absolventai
plétoja norima kryptimi -
mokslo, praktikos ar verslo.

* Pazymeétina, kad LSMU
absolventai darbo rinkoje yra itin
paklausus - per pirmuosius
metus po studijy 80 proc.
bakalaury ir beveik 90 proc.
magistry jsidarbina pagal
specialybe. Universiteto Sukis
»Galia keisti” atspindi tai, kg
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LSMU PROREKTORIUS
STUDLJOMS
PROF. KESTUTIS PETRIKONIS:

- Suteikiame daugybe
galimybiy prisijungti prie
moksliniy projekty, hakatony,
gauti stipendijas, naudotis
moderniausiomis technologi-
jomis ar net kurti savo
startuolius. Studentai kartais
galvoja, kad svarbiausiayra
gautas pazymys, taciau
universitetas suteikia visas
salygas atsiskleisti tiems,
kuriems svarbiis ne tik
akademiniai pasiekimai,
bet ir praktinés galimybés
ateities karjerai. Galimybiy

lektas“, - kalba prof. K.Petrikonis.

Modernios studijy erdvés
ir galimybés studentams

LSMU nuolat stiprina pozicijas
aukstojo mokslo ir sveikatos ino-
vacijy srityje, siekia mokslinés pa-

niy, ugdo giluminio iSmokimo ge-
béjimus. Siuo metu integruotas
probleminis mokymosi metodas
LSMU taikomas ne tik medicinos,
bet ir dar 7 studijy programose.
Veikiausiai kiekvienas maisy yra
susimaste, kaipgi blisimieji gydyto-

Tik LSMU studijuojama integruotu probleminio mokymosi
metodu, kai naujos Zinios ir veiklos biidai jsisavinami
sprendziant praktines problemas.

zangos ir gerina studijy kokybe.
Prof. K.Petrikonis pazymi, kad uni-
versitetas nuosekliai investuoja j
studijy infrastruktiira, didina stu-
denty praktikos galimybes ir taiko
Siuolaikinius mokymosi metodus.

jaiir kiti specialistai iSmoksta svar-
biy medicininiy jgitidziy, tarkime,
sifiti Zaizdas, atlikti biopsijas ir pan.
Pazangiausiuose pasaulio universi-
tetuose biisimieji sveikatos specia-
listai mokomi pasitelkiant simulia-

cijas - tai yra, specialius maneke-
nus, muliazus bei treniruoklius, su
kuriais saugiai pasirengiama teikti
pagalba pacientams.

LSMU medicininiy simuliacijy
metodai - itin iSplétoti. Siuolaikis-
kuose simuliacijos centruose bi-
simieji gydytojai, slaugytojai, reabili-
tacijos specialistai saugiai jgyja prak-
tiniy jgiidZiy, mokosi valdyti sudé-

Tik LSMU studijuojama integruo-
tu probleminio mokymosi meto-
du, kai naujos zinios ir veiklos b-
dai jsisavinami sprendziant prakti-
nes problemas. Metodas pagrijstas
specifine mokymosi technika, or-
ganizuojamas moduliais, ugdo kli-
nikinj mastyma ir pozitirj j organiz-
ma kaip j visuma, taip pat - moko
dirbti komandoje ir spresti proble-

lyje Siandien keliami itin auksti rei-
kalavimai ir likesciai. LSMU juos
nuosekliai atliepia ir ugdo.
»,Nezinau, ar yra kokia kita spe-
cialybé, kur i$ specialisto tiek daug
tikimasi - nuo teoriniy ir praktiniy
pacios medicinos Ziniy iki gebéji-
mo atlikti mokslinius tyrimus, tu-
réti tam tikry socialiniy, verslumo,
darbo komandoje jgtidziy, psicho-

sveikatos moksly specialistai apstu, svarbu tik turéti noro.
daro kasdien - keicia pasaulj,
gydydami zmones, diegdami
medicinos naujoves ir vykdyda-

mi mokslinius tyrimus. @

loginiy Ziniy. LSMU atliepia besikei-
¢iancias tendencijas, likescius ir
reikalavimus, atitinkamai ugdo pla-
¢ias studenty kompetencijas. Nuo-
lat atnaujinamas studijy turinys,
pasitelkiamos naujausios technolo-
gijos, integruojami jvairtis skaitme-

Kaip sako LSMU prorektorius
studijoms prof. Kestutis Petriko-
nis, sveikatos specialistams pasau-
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tingas klinikines situacijas. Standar-
tizuotas praktiniy jgtidZiy mokyma-
sis, kol tie jgtidziai iSmokstami iki au-
tomatizmo - neatsiejama profesio-
nalaus mediko parengimo dalis.
Stiprus praktinis parengimas, ak-
tyviai jtraukiant studentus j moky-
mosi procesg - vienas didziausiy me-
dicinos studijy LSMU privalumuy.
Vien Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto ligoniné Kauno klinikos
kasmet per 5 tikst. studenty tam-
pa teoriniy studijy ir pratyby vieta.
Studijos vyksta visuose specializuo-
tuose skyriuose, tad studentai susi-
pazjsta su visomis medicinos spe-

cializacijy ypatybémis.
Mokymo tikslams pasitelkiama
naujausia jranga, modernios labo-
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f

teminti, analizuoti ir panaudoti kas-
dienéje praktikoje.

Sios iniciatyvos padeda LSMU is-
laikyti aukstas pozicijas tiek Salies,
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LSMU VIRSKINIMO SISTEMOS
TYRIMU INSTITUTO TYREJA
DR. GRETA VARKALAITE:

- Turéjau daug motyvacijos,
neskaiciavau laiko ir dZiaugiausi
kiekviena galimybe ,,prisiliesti"

prie vykdomy tyrimuy.

Visos pastangos atsipirko -

nuostabi Virskinimo sistemos
tyrimy instituto mokslininky
grupé pasilé prisijungtiir tai
man padéjo suprasti,
kad atkaklumas, didelis darbas
ir nuosirdus atsidavimas leidzia
pasiekti labai daug.

Slaugos fakultetas, kuriame sutelk-
ta iSskirtinés kokybés studijy ir
mokslo bazé: nuo jspudingy vi-
daus interjero sprendimy, jaukiy
ir patogiy studijy ir poilsio erdviy
studentams, déstytojams ir tyré-
jams, ergonomisky darbo staly ir ké-
dziy - iki naujausiomis technologi-
jomis gristos jrangos, kuria apri-
pintos mokomosios auditorijos ir
mokslo laboratorijos.

Taip pat jau veikia du Salies medi-

Reik$minga medicinos studijy LSMU dalis - mokslinis darbas: studentai issiugdo gera gebéjima
kurti jrodymus, juos gauti, sisteminti, analizuoti ir panaudoti kasdienéje praktikoje.

ratorijos, i§ operaciniy vaizdai tie-
siogiai transliuojami j mokomasias
auditorijas. ReikSminga medicinos
studiju LSMU dalis - mokslinis dar-
bas: studentai iSsiugdo gera gebéji-
ma kurti jrodymus, juos gauti, sis-

tiek tarptautiniuose universitety rei-
tinguose.

Kaip pazymi prof. K.Petrikonis,
universitete nuosekliai pleciama
mokslo ir studijy bazé. Stai nese-
niai duris atvéré naujasis modernus

cinos ir mokslo tyrimy pazangai
strategiskai svarbiis objektai: LSMU
ligoninéje Kauno klinikose atidary-
tas Branduolinés medicinos tyrimy
centras (BMTC), kuriame veikia cik-
lotronas, ir Zmogaus biologiniy is-

tekliy centras (Kauno biobankas).
Sie objektai ne tik suteikia studen-
tams moderniausias mokymosi sg-
lygas, bet ir atveria platesnes diag-
nostikos ir gydymo galimybes visos
Lietuvos pacientams.

Kaip pabrézia LSMU prorekto-
rius studijoms, universitetas akty-
viai skatina studenty dalyvavimag
inovacijy ir verslumo veiklose.

,Suteikiame daugybe galimybiy
prisijungti prie moksliniy projektu,
hakatonuy, gauti stipendijas, naudo-
tis moderniausiomis technologijo-
mis ar net kurti savo startuolius, -
pazymi prof. K.Petrikonis. - Stu-
dentai kartais galvoja, kad svar-
biausia yra gautas pazymys, taciau
universitetas suteikia visas salygas
atsiskleisti tiems, kuriems svarbtis
ne tik akademiniai pasiekimai, bet
ir praktinés galimybés ateities kar-
jerai. Galimybiy apstu, svarbu tik
turéti noro.“

Asmeniné patirtis: nuo studijy
LSMU iki mokslinés karjeros

UNESCO Baltijos $aliy stipendijy
konkurso ,,Moterims moksle“ laure-
até, LSMU Virskinimo sistemos tyri-
my instituto tyréja dr. Greta Varkalai-
té yra puikus pavyzdys, kaip studijos
LSMU gali atverti duris j sékmingg
moksline karjera. Ji LSMU pradéjo
mokytis nuo pat Medicininés ir vete-
rinarinés genetikos bakalauro studi-
ju, véliau Cia tesé magistro ir dokto-
ranttros studijas. Dr. G.Varkalaité pri-
simena, kad jos karjera mokslo srity-
je prasidéjo nuo vasaros praktikos,
kurig ji atliko Virskinimo sistemos ty-
rimy institute (VSTI).

,Turéjau daug motyvacijos, ne-
skaiciavau laiko ir dziaugiausi kiek-
viena galimybe ,,prisiliesti“ prie vyk-
domy tyrimy. Visos pastangos at-
sipirko - nuostabi VSTI mokslinin-
ky grupé pasitilé man prisijungti ir
tai man padéjo suprasti, kad atkak-
lumas, didelis darbas ir nuosirdus
atsidavimas leidzia pasiekti labai
daug®, - pasakoja premijos ,,Mote-
rims moksle“ laureaté.

Mokslas nuolat tobuléja, todél
svarbu dométis naujomis techno-
logijomis ir iSmokti jas taikyti tyri-
muose, sako dr. G.Varkalaité, ta-
¢iau augimas ir dinamika jos tikrai
negasdina: ,Mane Zavi galimybé
diegti naujas metodologijas, opti-
mizuoti laboratorinius procesus ir
pritaikyti pazangius bioinformati-
kos jrankius duomeny analizei. La-
bai jdomu stebéti, kaip eksperi-
mentai virsta realiais rezultatais -
tai nepakartojamas jausmas, kai
viskas veikia taip, kaip tikétasi, ar-
ba kai netikéti rezultatai atveria
naujas tyrimy kryptis.“

Tyréja neslepia, kad mokslinin-
ky darbas daznai nesibaigia fiksuo-
tu laiku, todél isStkiu tampa balan-
sas tarp karjeros ir asmeninio gy-
venimo. Vis délto, ji pazymi, kad
privalumy taip pat labai daug - tai
intelektinis i§§tkis, galimybé kurti
naujas zinias ir prisidéti prie bio-
technologijy pazangos. Be to, dar-
bas mokslinéje bendruomenéje lei-
dzia sutikti daugybe jkvepianciy
Zmoniy, dalyvauti jvairiuose pro-
jektuose, nacionalinése ir tarptau-
tinése konferencijose, vardija dr.
G.Varkalaité. m
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Klaipedos valstybinés kolegijos koziris -
ISmaniosios technologijos

. Klaipédos
I yalstybiné

By kolegija

Greta Vanagiené
|

Slaugytojy kalvé

Klaipédos valstybinéje kolegijo-
je studijuoja apie 750 sveikatos
moksly studijy krypciy studenty.
Kaip pasakoja KVK direktorius dr.
Remigijus Kinderis, tarp stojanc¢iu-
ju populiariausios bendrosios slau-
gos, burnos higienos ir kinezitera-
pijos studijy programos.

Siemet Kolegija diplomus jteiké
85 naujiems slaugytojams.

,»Nuolat turime po tris grupes basi-
my slaugytoju, kuriose studijuoja ir
uzsienieciy®, - sako direktorius. Stu-
diju kokybe uztikrina mokslo pazan-
ga ir dirbtiniu intelektu gristas Slau-
gos simuliacinis centras, kur studen-
tai pries§ iSeidami j praktika gauna stip-
riy jgidziy veikti, geriau jsisavina
teorine medZiaga, sparciau integruo-
jasi j realig darbo vietg ir aplinka.

»Stengiameés studentus isleisti su
dideliu Ziniy bagazu. Kartu siekia-
me, kad jie integruotusi j pazangias
sveikatos priezitiros institucijas,
kur gydytojai taip pat jau naudoja
dirbinio intelekto programas“, - pa-
sakoja dr. R.Kinderis.

Dar viena Kolegijos stiprybé -
aukstojoje mokykloje déstantys
specialistai, kurie yra rinkoje jsitvir-
tine praktikai.

»Misy déstytojai studentams at-
nesa gyvenimiSka patirtj. Jie ateina
dirbti vedini noro uzauginti naujg
stiprig sveikatos priezitiros specialis-
ty karta, tad stengiasi studentus pri-
traukti ir j savo darboviete. Todél bai-
ge studijas absolventai neretai iSeina
ne tik jgije diplomus, bet ir darbo
vietg“, - apie abipuse naudg kalba
KVK direktorius. Nors suderinti stu-
dijas su darbu néra paprasta, labiau
ambicingi studentai slaugytojy padé-
jéjais dirba ir studijuodami.

Gydymo jstaigos ypac vertina
KVK paruostus odontologus, kuriy
sektoriuje, kaip Zinia, triksta.

»Bendradarbiaujame su Odonto-
logy rimais, kurie informuoja mus
apie situacija, tad dabar stengiameés
odontology padéjéjy pritraukti dau-
giau“, - pasakoja dr. R.Kinderis.

Pernai Kolegija émési realizuoti
naujg studijy programg - akuserija. Ji
iSkart sulauké didelio susidoméjimo
tiek tarp stojanciuju, tiek tarp gydy-
mo jstaigy. Paklausios taip pat iSlieka
dietetikos, kosmetologijos studijy
kryptys, po kuriy, pastebi dr. R.Kin-
deris, absolventai daznai orientuoja-
si j nuosavo verslo kiirima ar plétra.

—

Klaipédos valstybinéje kolegijoje (KVK) studijas baigia diplomuoti slaugytojai,
odontology padéjéjai, akuseriai, kineziterapeutai bei daugelis kity sveikatos priezitros
specialisty. Daznas ju jau turi uzsitikrines ir darbo vieta. GlaudZiai su sveikatos
priezitros ir gydymo jstaigomis bendradarbiaujancios kolegijos tikslas - kad diplomuoti
specialistai jgauty ne tik teoriniy Ziniy, bet ir stipriy praktiniy jgodziu. Tam aukstoji

mokykla investuoja j iSmaniasias priemones, skatina tarptautiskuma.

Klaipédos miesto poliklinikos
direktorius
dr. Jonas Salyga:
|

- SuKlaipédos valstybine kolegija

Glaudziai bendradarbiauja
su gydymo jstaigomis

Klaipédos valstybiné kolegija
glaudziai bendradarbiauja su gydy-
mo jstaigomis - ruoSiamus studen-
tus atlikti praktikg siuncia j uZsitar-
navusias gerg varda, kuriose studen-
tai jgauty stipriy praktiniy Ziniy, su-
sipazinty su realia darbo aplinka ar
net ateityje su jomis susiety gyveni-
ma. Taip nuSaunami du zuikiai: lai-
mi ir gydymo jstaigos, stokojancios
specialistu, ir absolventai uzsitikrin-
dami perspektyvig darbo vieta.

»Studentus informuojame apie
praktikos vietas, galimybe ja rink-
tis pagal profilj. Mes turime platy
partneriy sarasg ir puikiai zinome,
kad jie uztikrins praktikos koky-
be“, - kalba dr. R.Kinderis, uosta-
miestyje bendradarbiavimo sutar-
tis pasirases su Klaipédos miesto
poliklinika ir Klaipédos universite-
to ligonine. Uz Klaipédos riby - su
daugybe kity perspektyviy sveika-

neseniai naujai pasiraséme
bendradarbiavimo sutart;j. Kolegi-
jos parengtais slaugytojais ir kitais
specialistais esame ypac patenkin-
ti, jy turimi jgadziai maloniai stebina,
tad labai laukiame jy praktikai
atlikti ir kad jie pasilikty pas mus.
Kol kas tik bendradarbiavimo
pradzia, bet tikimés, kad taip
pritrauksime jauny specialisty.
Zavimes Klaipedos valstybinés
kolegijos mokslo pazangos ir dirb-
tiniu intelektu gristu naujai jkurtu
Slaugos simuliaciniu centru, kuria-
me slaugytojai ir ruosiami. Jj apzia-
réjome gyvai: paliko didelj jspudj -
viskas atrodo ypac auksto lygio. @

tos priezidros institucijy. Klaipédos
valstybinés kolegijos ruoSiamais
specialistais ne maziau suintere-
suoti ir verslo atstovali, tad studen-
tai turi placias galimybes pasirinkti
biisimg karjera.

Skaitmeninémis mokslo
inovacijomis - Zingsniu priekyje

Aukstosios mokyklos dekané dr.
Asta Mazioniené, kalbédama apie
sveikatos studijy krypties stiprybe,
akcentuoja inovatyviy technologi-
ju pazangg atliepiancias praktinio
mokymo laboratorijas. Anot jos,
tai - didelis pranasumas konkuruo-
jant su kitomis sveikatos priezia-
ros specialistus ruoSianc¢iomis
aukstosiomis mokyklomis.

,»] modernias laboratorijas yra in-
tegruotos jvairios technologijos: dirb-
tiniu intelektu gristi skaitmeniniai jran-
kiai, pavyzdZiui, robotai, telemedici-
na. Turime skaitmenine jranga, vadi-
namajg telemetrine platforma - tai
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KLAIPEDOS VALSTYBINES
KOLEGIJOS DEKANE
DR. ASTA MAZIONIENE:

- | modernias Kolegijos
laboratorijas yra integruotos
jvairios technologijos. Turime
skaitmenine jranga, vadinamaja
telemetrine platforma -
tai skaitmeniniai jrankiai,
matuokliai, kurie telefony ir
planseciy pagalba leidZia
stebéti bei vertinti pacienty
bikle realiu laiku.

skaitmeniniai jrankiai, matuokliai,
kurie telefony ir planseciy pagalba lei-
dZia stebéti bei vertinti pacienty buk-
le realiu laiku, - pasakoja dekané. -
Siandien atéjus j darba, praktikoje
tokiy naujoviy gali dar ir nebiiti, bet
neilgai trukus to prireiks. Naujovés
sveikatos priezitiros jstaigose ima at-
sirasti. Medicina spar¢iai Zengia ino-
vacijy keliu®, - KVK pranasumus
vardija dr. A.MaZioniené.
Mokymosi tikslais kolegija turi jsi-
gijusi ir greitosios pagalbos automo-
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KLAIPEDOS VALSTYBINES
KOLEGIJOS DIREKTORIUS
DR. REMIGLJUS KINDERIS:

- Misy déstytojai studentams
atnesa gyvenimiska patirtj.
Jie ateina dirbti vedini noro

uZauginti nauja stipria sveika-

tos prieZitiros specialisty
karta, tad stengiasi studentus
pritrauktiir j savo darboviete.

Todél baige studijas absolven-
tai neretai ieina ne tik jgije
diplomus, bet ir darbo vieta.

bilj, kurj paverté mobilia, skaitmeni-
ne sveikatos laboratorija su jtaisyta
mobilia medicinine jranga, mobiliais
prietaisais pacienty sveikatos baklés
stebésenai, vertinimui ir testavimuire-
aliu laiku. Taip pat ne maziau pazan-
giai jrengta burnos prieZzitiros labora-
torija, kuri taip pat gausi moderniau-
sios gydymo jrangos. Dekané pasa-
koja, kad kolegija turi jsigijusi ir
robota, kuris pasitarnauja jvairiose so-
cialinése grupése teikti paslaugas.
,Stebime paZangios jrangos rin-
ka ir stengiamés tai diegti pas mus,
nors tai nebiitinai jau yra praktiskai
taikoma gydymo jstaigose. Stengia-
més uzbégti naujovéms uz akiy ir
visada iSlikti Zingsniu priekyje, - kal-
ba dr. A.MaZioniené. - Siuolaiki-
niams studentams daug jdomiau ir
patraukliau mokytis naudojant vir-
tualias programas. Viena jy - 3D
zZmogaus anatomijos programa.“

Skatina tarptautiskuma

»Be studijy tarptautiSkumo mo-
dernumas nejmanomas*, - jsitikinu-
si dr. A.Mazioniené. Taigi pastara-
sis - dar vienas konkurencinis pra-
nasumas, kuo Klaipédos valstybiné
kolegija lenkia kitas ugdymo jstaigas.

Studentai turi daug galimybiy is-
vykti praktikoms j uzsienj. Neseniai
jie turéjo galimybe apsilankyti vie-
name stipriausiy Taivano slaugos
universitety, kur buvo rengiama
mokslo stovykla.

»Studentai dvi savaites dalinosi
praktinémis patirtimis ir mokési ne-
tradicinés medicinos kartu su stu-
dentais i$ Australijos, Amerikos, Ko-
réjos. Pries akis - kovg vyksianti si-
muliacijos savaité Lenkijoje. Viena-
me didziausiy Krokuvos universitety
vyksianciame renginyje susirinks stu-
dentai i§ Europos. Cia jie mokysis val-
dyti jvairias simuliacijas, déstyto-
jai dalinsis patirtimis“, - apie ben-
dradarbiavimg tarptautiniu lygiu
pasakoja dekané, jsitikinusi, jog
Klaipédos valstybiné kolegija su-
teikia visus jrankius atvertilanga j
platy sveikatos moksly pasaulj. @
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Kauno kolegijos Medicinos fakulteto
stiprybe - Simtamete patirtis

P
KAUNO »?
KOLEGIJA ©

KK MF realizuojama

13 studijy programuy:

= Akuserija.

= Bendrosios praktikos slauga.
= Dietetika.

= Farmakotechnika.

= Biomedicinos diagnostika.

= Radiologija.

= Ergoterapija.

= Kineziterapija.

= Burnos higiena.

= Danty technologija.

= Odontologiné priezitra.

= Kosmetologija.

= Skubioji medicinos pagalba. ®

Istorinis paveldas liudija Sios jstai-
gos sparty augima ir nuolatine pa-
zangg. Per 105 veiklos metus Fa-
kultetas iSsiplété, jrengé modernias
edukacines erdves, laboratorijas ir
praktinio mokymo bazes. Per §j lai-
ka buvo parengta daugiau nei 36
takst. jvairiy kvalifikacijy sveikatos
priezitiros specialisty.

Siuo metu Kauno kolegijos Medi-
cinos fakultete sitiloma 13 studijy
programy, o fakultete studijuoja
daugiau nei1,2 tikst. studenty. Kas-
met iSleidZiama apie 500 absolven-
tu, pasiruosusiy prisidéti prie svei-
katos priezitiros sektoriaus plétros.

Démesys studijy kokybei

KK MF teikiamos studijy progra-
mos nuolat patenka tarp geriausiy
sveikatos priezitiros specialisty
rengimo programy Lietuvoje. Tai
liudija kasmetiniai reitingai, kuriuo-
se fakulteto studijuy programos uz-
ima lyderiaujancias pozicijas. Fa-
kultete didelis démesys skiriamas
studijy kokybei ir nuolatiniam jos
gerinimui, taikant jvairias strategi-
jas bei priemones.

Ypac svarbus vaidmuo, teikiant
Sias programas, tenka déstytojy
vykdomai profesinei veiklai bei spe-
cialisty poreikiy tyrimams, kurie lei-
dzia tiksliai nustatyti darbo rinkos
reikalavimus ir tendencijas. Be to,
fakultetas uztikrina nuolatinj grijz-
tamajj rysj su sveikatos priezitiros
ir socialiniy paslaugy jstaigomis bei
darbdaviais, kas leidzia kryptingai
planuoti studijy turinio atnaujinimag
ir pritaikyma, kad jis atitikty Siuo-
laikinés rinkos poreikius.

Akcentas - praktiniams
igiidziams ugdyti
KK MF daug démesio skiria prakti-

Kauno kolegijos Medicinos fakultetas (KK MF), anksc¢iau Zinomas kaip Kauno medicinos
mokykla, uzgyveno pasididziavimo vertg istorija. Veiklg pradéjes dar 1920 metais,

kai profesorius akuseris-ginekologas Pranas Mazylis organizavo pirmuosius akuseriy

ir medicinos sesery kursus, Siandien Fakultetas skaiciuoja daugiau nei Simto mety patirt]
rengiant sveikatos priezitiros specialistus.

Komentaras:

Kauno kolegijos Medicinos
fakulteto prodekané studijoms

dr. Lijana Navickiené:
|

- Tvirtas bendradarbiavimas su
socialiniais partneriais, déstytoju
profesiné patirtis bei akademinés
veiklos derinimas su darbu svei-
katos priezitros jstaigose suteikia
galimybe aktyviai dalyvauti
sprendziant visuomenés sveikatos
klausimus. Fakultete vykdomi
jvairas projektai, savanoriskos
iniciatyvos, konsultacinés ir
uzsakomujy paslaugy veiklos
atspindi masy bendruomenés
lankstuma, déstytojy profesionalu-
ma bei motyvacija prisidéti prie
visuomenés sveikatos gerinimo.
Skatiname studentus jsitraukti
j Svietimo, mokymo bei sveikatini-
mo veiklas, dalyvauti tyrimuose.
Tokios iniciatyvos ne tik plecia
studenty gebéjimus, bet ir stiprina
praktinius jgadzius. Fakulteto
aplinka skatina bendradarbiavima,
karybiskuma ir atsakinga pozitrj
i profesine veikla, todél masy
studentai yra pasirenge tapti
aukstos kvalifikacijos specialis-
tais, gebanciais prisidéti prie
visuomenés gerovés karimo. @

niam mokymui: studentai prakti-
nius jgtdzius plétoja moderniai
jrengtose laboratorijose, speciali-
zuotose kabinetuose, simuliacinése
klasése bei realiose sveikatos prie-
zitros ir socialiniy paslaugy jstaigo-
se. Fakultetas bendradarbiauja su
daugiau nei 200 Lietuvos gydymo
ir socialinés globos jstaigu, kuriose
studentai jgyja ne tik profesiniy ge-
béjimu, bet ir darbo su pacientais
bei klientais patirties. Si praktiné
veikla sudaro sglygas studentams to-
bulinti profesinius jgidzius, jgyti pa-
sitikéjimo savo gebéjimais bei geriau
suprasti darbo rinkos poreikius.

Studenty praktiniy jgtidZiy stip-
rinimas paremtas glaudZiu bendra-
darbiavimu su socialiniais partne-
riais, kurie padeda uztikrinti auks-
ta praktiky kokybe. Fakultetas plé-
toja mentorystés sistemg, kurios
déka studentai praktiky metu gau-
na nuoseklig profesine pagalbg ir
konsultacijas i$ patyrusiy specialis-
ty. Siekiant uztikrinti nuolatinj
mentoriy kompetencijy ugdyma,
kasmet parengiama apie 50 naujy
praktiky vadovy mentoriy, kurie
padeda studentams jtvirtinti teori-
nes zinias realiose darbo situacijo-
se. Praktikos kokybé nuolat stebi-
ma organizuojant studenty apklau-
sas bei tiesioginius fakulteto admi-
nistracijos ir déstytoju vizitus j
praktiky atlikimo vietas.

Didelis démesys skiriamas ir pa-
pildomoms galimybéms, leidZian-
Cioms studentams gilinti profesines
kompetencijas. Fakultete aktyviai
vykdoma savanoriska veikla, studen-
tai dalyvauja tiek nacionaliniuose,
tiek tarptautiniuose projektuose, o
studijy procesas neretai perzengia
tradicinés edukacinés aplinkos ribas.

Fakultetas taip pat aktyviai skati-
na mokymasi visg gyvenima. Svei-

katos priezitiros specialistams siQ-
lomas platus neformaliojo Svietimo
programy spektras, skirtas profe-
siniy kompetencijy tobulinimui. ®

PARENGE GRETA VANAGIENE

Bendrosios praktikos slaugos
2 kurso studenté
Ugné Patlabaité:
I

- Ypac dziugina situacijos, kai

Komentaras:

Kauno kolegijos
Medicinos fakulteto

dekanas
Julius Dovydaitis:
I
- Studijos sveikatos priezitros

srityje suteikia ne tik iSsamiy
teoriniy ziniy, bet ir vertingos
praktinés patirties, padedancios
spresti visuomenés sveikatos
isSukius bei kurti teigiamus
pokycius socialinéje aplinkoje.
Mausy fakultetas ypatinga
démesj skiria profesiniy zZiniy,
poziuriy ir patirties dalijimuisi,
nes tai yra viena pagrindiniy jo
stiprybiy ir vertybiy. Pasirinkda-
mi sveikatos priezidros studijas
studentai ne tik jgyja profesija,
bet ir tampa svarbia visuomenés
dalimi, prisidedancia prie
Zmoniy geroveés bei gyvenimo
kokybés gerinimo. Kauno
kolegijos Medicinos fakultetas
suteikia viska, ko reikia sékmin-
gai karjerai: kokybiskas studijas,
praktine patirtj bei placias
galimybes augti profesinéje
srityje. @

Studenty atsiliepimai

supranti, kad paskaity metu jgytas
teorines zZinias gali pritaikyti
praktikoje. Be to, teoriné medziaga
néra pertekling, ji kruopsciai
atrinkta ir pritaikyta batent slaugai.
Masy déstytojai supratingi, noriai
komunikuoja, bendrauja, nebaisu
kreiptis, jeigu iskyla kokiy nors
klausimy, tad studijy procesas
tampa sklandus ir motyvuojantis.
Studijuodama bendrosios praktikos
slauga Kauno kolegijoje, galiu siekti
akademiniy tiksly, esu skatinama
augti ir tobuléti, pasinaudoti gali-
mybe testi studijas universitete. @

Ergoterapijos studijy programos
2 kurso studenté
Kotryna Banaityté:
|

- Ergoterapijos studijos Kauno
kolegijoje orientuotos j praktinius
jgudzius, suteikiancius vertingos
patirties realiose situacijose.
Praktika atliekame ligoninése,
reabilitacijos centruose ir kitose

sveikatos priezitros jstaigose,
todél jau studijy metu jgyjame
busimam darbui reikalingy
kompetencijy. Déstytojai -
profesionalls, supratingiir visada
pasiruose padéti, o studijy aplinka
moderni bei inovatyvi.
Auditorijos ir laboratorijos
aprapintos Siuolaikine jranga,
naudojamos virtualios realybés
technologijos ir reabilitacinés
programos. Taip pat suteikiamos
galimybés dalyvauti tarptautinése
programose, tokiose kaip , Eras-
mus+", leidzianciose gilinti zinias
uzsienio universitetuose. Ergotera-
peuty paklausa nuolat auga, todél
absolventams atsiveria placios
karjeros galimybeés tiek Lietuvoje,
tiek uzsienyje. ®
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Sima Kazarian
|

Skaiciuojama, kad létinés neinfek-
cinés ligos atima bent deSimt svei-
ko gyvenimo mety. Nors niekas ne-
abejoja, jog ilgaamziSkumui jtakos
turi geri genai, mokslininkai pabré-
7Zia: jie lemia tik apie 15-30 procen-
ty. Visa kita - miisy paciy rankose.
Tad kokie kasdieniai jprociai gali pa-
déti iSsaugoti sveikatg ir ilgiau
dZiaugtis visaverciu gyvenimu?

Seimos gydytoja, Klaipédos uni-
versiteto docenté dr. Lolita Rapolie-
né isvardijo svarbiausius veiksnius.

Kasdien reikia atsizvelgti j keleta
dalyky, kad palaikytume savo ir
ateinanciy karty sveikata.

= Atsisakyti perdirbto maisto.
Pirmiausia doc. dr. L.Rapoliené
ragina sumazinti perdirbto ir

konservuoto maisto vartojima.

= Nesaugus vanduo. ,Svarbu ger-
ti saugy vandenj, taip iSvengiant
sunkiyjy metaly, mikroplastiko ar
chloro tarpiniy produkty, kurie gali
sutrikdyti hormony pusiausvyra
organizme”, - jspéja pasnekoveé.

* Valymo priemonés. ,Rinkimés
kuo nataralesnes valymo ar as-
meninio naudojimo priemones.
Daugelis namy priezitiros pro-
dukty ar kosmetikos priemoniy
turi endokrinine, imunine sistemg
trikdancias medziagas”, - sako
gydytoja doc. dr. L.Rapoliené.

= Vengti plastiko. Gydytoja ska-
tina kiek jmanoma sumazinti
plastiko naudojima, nes mikro-
plastikas ir bisfenolis A is plasti-
ko gali trikdyti hormony veikla.

= Oro kokybé. , |vertinti reikia ir
oro kokybe - tiek vidaus, tiek lau-
ko oro uzterstumas pelésiu, dul-
kémis, baldy cheminémis medzia-
gomis skatina alergijy vystymasi
ir autoimunines reakcijas. Padéti
gali oro valymo sistemos,
tinkama ventiliacija”, - patareé
gydytoja doc. dr L.Rapoliené.

= Sunkieji metalai. , Taip pat
svarbu vengti sunkiujy metaly, -
ispéjo pasnekové. - Gyvsidabris,
Svinas ir kadmis i jaros gérybiy
ir i$ kity su industrija susijusiy
medZiagy neigiamai veikia svei-
kata. Kviesciau rinktis organinius,
vietinius maisto produktus.
Pesticidy liekanos neorganiniame
maiste yra susijusios su sveikatos
rizikomis, ypac vaikams.” @

Kas nenori gyventiilgaiir sveikai? Ne paslaptis, kad straipsniai apie stebuklingas Zoleles
ir ilgaamzisSkuma garantuojancius preparatus galiausiai paplonina pinigines, bet toli grazu
nepailgina gyvenimo. Kartais - net atvirkéciai. Seimos gydytoja, Klaipédos universiteto
Sveikatos moksly fakulteto doc. dr. Lolita Rapoliené, sutiko papasakoti apie kertinius ir
mokslo jrodytus dalykus, kurie i$ tiesy padeda gyventiilgaiir, kas svarbiausia - sveikai.
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SEIMOS GYDYTOJA,
KLAIPEDOS UNIVERSITETO
DOC. DR. LOLITA RAPOLIENE:
- Socialiniai rysiai, stipriis
tarpusavio santykiai ir socialiné
saveika gerina psichine
sveikata bei ilgaamziskuma,
mazina stresa. VieniSumas ir
izoliacija susije su didesne
Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizika bei demencija.

Hidracija

Kaip pirmg ir bating sveikatos
veiksnj doc. dr. L.Rapoliené jvardijo
pakankama vandens vartojima. Van-
duo palaiko smegenu, Sirdies, plau-
¢iy, virskinimo sistemos bei raume-
ny veikla: ,,Kiekvienai kiino lastelei
reikia vandens. Sveikos ir tvarios mi-
tybos rekomendacijose nurodomas
bitinas vandens kiekis - 6-8 stiklinés
per diena, taciau individuals porei-
kiai gali skirtis, priklausomai nuo svo-
rio, igio, amziaus ir kity veiksniy.“

Mityba

Anot gydytojos doc. dr. L.Rapolie-
nés, kitas svarbus ilgo ir sveiko gyveni-
mo veiksnys, kurj galime patys kon-
troliuoti, - subalansuota mityba. ,,Mais-
tas turi biiti neperdirbtas, gausus skai-

Sveikatos prieziiros atmintiné

* Kasmet ar kas dvejus metus:
atlikti kraujo tyrimus (bendra
kraujo, Slapimo, vitamino D,
mineraly, cholesterolio, gliukozés
kiekj), kad baty galima anksti
nustatyti galimas sveikatos rizikas,
pasitikrinti rega.

* Kasmet: pasitikrinti burnos
ertme, kiino oda ir gleivines, atlikti
kraty, periferiniy limfmazgiy
apciuopg, kraujosphdzio matavi-
ma, EKG, ginekologine apZitira,

duly, liesy baltymuy ir sveikuju riebalu,
kurie mazina létiniy ligu, tokiy kaip
Sirdies ir kraujagysliu, cukrinio diabe-
to bei nutukimo rizika“, - vardijo doc.
dr. L.Rapoliené ir jspéjo, kad perdirb-
to maisto, prisotinto cukraus ir tran-
sriebaly vartojimas susijes su uzdegi-
mu ir metabolinémis ligomis.

Fizinis aktyvumas

Reguliarus fizinis aktyvumas stipri-
naSsirdies ir kraujagysliy sveikata, imu-
nine sistemg, gerina medZziagy apy-
kaitg ir pazintine funkcija. ,,Pasaulio
sveikatos organizacija rekomenduo-
jabent 150 minuciy per savaite viduti-
nio intensyvumo aerobine veikla, -
atkreipé démesj pasnekové. - Vaiks-
¢iojimas, tempimo pratimai ar kita
manksta gerina kraujo ir limfos apy-
taka, mazina raumeny jtampa ir pa-
deda iSvengti sustingimo.

Kokybiskas miegas

Tlgo bei sveiko gyvenimo veiksnys
yra ir kokybiskas miegas apie 7-9 val.
per para. Ignoruodami $ig biiting
sveikatai salyga rizikuojame Sirdies
ligomis, nutukimu, pazintiniy funk-
cijy blogéjimu.

Streso valdymas
Létinio streso metu didéjantis

sekti kaino svorio dinamika.

= Kas keleta mety ar priklauso-
mai nuo riziky: dalyvauti profilak-
tinése programose, skirtose
Sirdies-kraujagysliy ligy, gimdos
kaklelio, kraties, storosios zarnos
ir prostatos véZio prevencijai,
atlikti plauciy rentgenologinj
iStyrima.

= Esant sveikatos sutrikimui:
nelaukti prevencinés programos
ar kito tinkamo laiko, o nedelsiant
kreiptis | gydytojg. ®

hormono kortizolio lygis neigiamai
veikia imunine sistema, smegeny
funkcijg ir viso organizmo siste-
mas. ,Laiko valdymo strategijos,
uzduociy suskirstymas j mazesnius
etapus, realiy tiksly nustatymas gali
mazinti stresg“, - tvirtino ji.

Gydytoja pabrézia, kad svarbu
kasdien rasti laiko pabtti gamtoje.

»Skaitymas, dienorasc¢io rasy-
mas, tapyba, sodininkysté, muzi-
ka, net juokas gali atitraukti mintis
ir skatinti atsipalaidavimg®, - var-
dijo mokslininké.

Socialiniai rysiai

,»VieniSumas ir izoliacija susije
su didesne Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizika bei demencija“, - jspéjo
doc. dr. L.Rapoliené.

Toksisky medZziagy vengimas

Paskutinis, bet toli grazu ne ma-
Ziausiai svarbus veiksnys - kenks-
mingy medziagy vengimas. ,,Ruky-
mas, alkoholio, pertekliniy vaisty
vartojimas greitina amzéjima, silp-
nina imunine sistemg ir didina ligy
rizikg“, - aiSkino docenté.

Papildai, mineralai, vitaminai...
Gydytoja doc. dr. L.Rapoliené tei-
gia, kad dauguma maisto medziagy

Klaipédos universiteto Sveikatos
moksly fakulteto dekané

prof. dr. Rita Vaicekauskaité:
I

Siandieniame pasaulyje
Zmogaus sveikatos islaikymas ir
aktyvus gyvenimo badas, apie kurj
kalba ir fakulteto doc. dr. Lolita
Rapoliené, sulaukia vis daugiau
mokslininky ir sveikatos priezitros
specialisty démesio. Holistinis
pozidris j Zzmogaus sveikata,
kuriuo vadovaujasi fakultetas,
atsispindi ir jo sitlomose studijy
programose.

. Visos studijy programos apima
teorinius ir praktinius mokymus,
kuriuos veda aukstos kvalifikacijos
déstytojai bei praktikai. Modernios
laboratorijos ir simuliacinés
priemonés suteikia studentams
galimybe jgyti praktiniy jgudziy,

o bendradarbiavimas su gydymo
jstaigomis leidzia jgautirealios
darbo patirties”, - aiskina dekané.

Fakultete populiarios slaugos,
visuomenés sveikatos,
radiologijos, kineziterapijos
bakalauro studijy programos bei
magistrantaros studijos, tokios
kaip sveikatos priezidros vadyba,
kalbos ir kalbéjimo terapija ir
papildomoji bei alternatyvioji
sveikatos priezidra. Klaipédos
universitetas - vienas is$ dviejy
Lietuvoje, rengianciy laisvalaikio
sporto, fizinio aktyvumo ir sporto
pedagogikos specialistus,
padedancius visuomenei islaikyti
aktyvy gyvenimo buda.

Taip pat sitiloma socialinio
darbo ir kriziy intervencijos
programa, ruosianti specialistus,
padedancius Zmonéms jvairiose
socialinés rizikos situacijose.

»Naujos studijy programos -
iSpléstinés praktikos slauga ir
ergoterapija - sulauké didelio su-
sidoméjimo. Ergoterapijos stu-
dentai mokosi stiprinti Zzmoniy
sveikata ir kasdienius jgudzius po
patirty traumy, o iSpléstinés prak-
tikos slaugos programa stiprina
slaugytojy kompetencijas”, -
dziaugiasi prof. dr. R.Vaicekauskaiteé.

Studijos KU Sveikatos moksly
fakultete suteikia ne tik aukstajj
iSsilavinima, bet ir vertinga
praktine patirtj. Fakultetas nuolat
tobulina programas pagal
naujausias sveikatos prieZitros
tendencijas ir darbo rinkos
poreikius, o absolventai sékmingai
jsidarbina Lietuvoje ir uzsienyje. @

mums turéty suteikti subalansuota
dieta. Ji pataria vengti perteklinio
multivitaminy vartojimo, kad nesu-
kauptume per didelj kiekj riebaluo-
se tirpiy vitaminy A, E, K.
,,Venkime nemotyvuoto antioksi-
danty vartojimo, nes didelés dozés
sintetiniy antioksidanty gali sgveikauti
su nattiraliais organizmo gynybos me-
chanizmais. Pakenkti gali nereguliuo-
jamas augaliniy preparaty naudoji-
mas, nes kai kurie gali sgveikauti su
vartojamais vaistais, efektas nepagris-
tas mokslu“, - jspéja pasnekové. m
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Renkantis profesija svarbiausia mokeéti...

klysti

Rasa Kasperavicitté-Martuseviciené

Bijo suklysti

»Daugelis jaunuoliy specialybés
pasirinkimg suvokia kaip ,,mirk ar-
ba gyvenk* sprendimag - tarsi viena
klaida uzkirsty kelig sékmingam
gyvenimui“, - pastebi psichologé
Agné Vaiciukeviciené.

Nerimg, anot pasnekovés, kelia
tai, kad stresas neretai virsta rim-
tomis psichologinémis problemo-
mis. ,Jei vaikas tapo dirglesnis,
jautresnis, verksmingesnis arba,
prieSingai, piktesnis, vertéty at-
kreipti démes;j ir skirti daugiau lai-
ko pokalbiui, stebésenai ar disku-
sijos biidu kartu paieskoti pagalbos
priemoniuy“, - jspéja specialisteé.

Pavojaus Zenklai gali pasireiksti
ir fiziniais sutrikimais: ,,Nerimo ar
panikos atakos, miego sutrikimai,
galvos ar pilvo skausmai be aiskios
priezasties, pakites apetitas, iSba-
les, pavarges veidas rodo, kad stre-
sas tapo netoleruojamas.“

Psichologé siuncia Zinig tévams:
$iuo sunkiu laikotarpiu svarbu tap-
ti vaiko ramybés uostu, o ne papil-
domu streso Saltiniu.

66

PSICHOLOGE
AGNE VAICIUKEVICIENE:

- Tévy vaidmuo yra kritiskai
svarbus. Kai jie bando
igyvendinti savo
neissipildzZiusias svajones
per vaikus, tai gali sukelti
gyvenimg keiciancias
pasekmes. ISklausykite,
priimkite, supraskite,
drasinkite. Vaikai klys,
kaip klydome ir mes.
Palydékime juos jy pasirinktu
keliu, bikime $alia, patarkime,
bet kartu ir leiskime jiems
bati savimi.

,»Tévy vaidmuo yra kritiskai svar-
bus. Kai jie bando jgyvendinti savo
neissipildziusias svajones per vaikus,
tai gali sukelti gyvenimg keiciancias
pasekmes, - perspéja specialisté. -
ISklausykite, priimkite, supraskite,
drasinkite. Maziau akcentuokite sil-
pnybes, labiau - stiprybes. Ugdyki-
te suvokima, kad sunkumai ir klai-
dos téra gyvenimo pamokos, o ne
asmenybés defektai. Vaikai klys,
kaip klydome ir mes. Palydékime
juos ju pasirinktu keliu, biikkime Sa-

JJau Zinai, kur stosi?” - klausimas, verciantis kripteléti ne vieng moksleivj. Psichologai
pastebi, kad daugelis jaunuoliy j $j sprendima Zidri kaip j lemtinga gyvenimo posik;,
nors realybé rodo kg kita - Siandieniame pasaulyje karjeros kelias daznai vingiuoja
netikétomis kryptimis. Apie patiriama spaudima ir tai, kaip padéti jauniems Zmonéms

apsispresti, - psichology, karjeros specialisty ir tévy patirtys.

Nebijoti suklysti - toks
pagrindinis patarimas
jaunimui, renkantis ka
studijuoti. ISmokti klysti
ir keistis, pasak ju, -
galbiit svarbiausia gyveni-
mo pamoka.

mas dvyliktoje klaséje - ne pasau-
lio pabaiga. Zmonés persikvalifi-
kuoja, keicia kryptj, atranda save
netikétose srityse. Siuolaikiniame
pasaulyje karjera - tai kelioné, o
ne galutiné stotelé, - ramina A.Zi-
levic¢iené.

Specialisté sitilo vadovautis keliais
pagrindiniais aspektais: ,,Reikéty
pasizioréti, kas gerai sekasi. Jeigu
patinka kosmosas, bet su fizika
prastai, ko gero, kils problemuy. Ki-
ta vertus, mano patarimas vis tiek
bty rinktis tai, kas patinka. Juk pa-
studijavus tg sritj, jaunas Zzmogus ga-
lés pasakyti: paméginau, patyriné-
jau. ISbandzius vieng Saka, véliau
visada galima pereiti j gretutine Sa-
ka, jei pirminé kryptis nepatiko.
Misy gyvenimas ir pasaulis greitai

Moksleiviams

= Supraskite, kad specialybés
pasirinkimas néra galutinis ir
negrjztamas sprendimas.
Siuolaikiniame pasaulyje
Zmoneés keicia profesijas kelis
kartus per gyvenima.

= ISnaudokite savanorystés,
vasaros darby, praktiky
galimybes profesijoms pazinti.

= leskokite profesijos, kuri
atitinka jasy stiprybes ir
interesus.

= Klauskite saves ne tik ,ka
noriu dirbti?", bet ir ,kaip noriu
jaustis dirbdamas?”, , kokioje

lia, patarkime, bet kartu ir leiskime
jiems buiti savimi.“

Dauguma neapsisprende
Siekiant stiprinti profesinio
orientavimo sistema nuo 2022 me-
ty rugséjo bendrojo ugdymo mo-
kyklose, profesinio mokymo jstai-
gose jsteigti karjeros specialisty eta-
tai. Sie konsultantai dirba kaip pa-
galbos mokiniui specialistai,
didzioji jy darbo dalis yra skirta tie-
sioginiam darbui su mokiniais.
,Gimnazistams priklauso viena
valanda privalomy individualiy
konsultacijy per metus. Bet tie, ku-
rie ieSko pagalbos, ateina tikrai ne
vieng kartg. Vieni konsultuojasi dél

aplinkoje noriu praleisti didziajg
dalj dienos?".

= Jei patiriate didelj nerima,
nebijokite kreiptis j tévus,
mokyklos psichologa, ,Jaunimo
linijg" ar karjeros konsultanta.

Tévams

= Leiskite vaikams priimti
savarankiskus sprendimus, bet
bukite salia ir palaikykite.

= Padékite vaikui iSbandyti
jvairias profesijas - susitarkite
dél ,Seséliavimo” dienos

su savo pazjstamais jvairiose
profesijose, pasidalinkite savo
darbo patirtimi.

pasirenkamy dalyku, kiti praso kar-
jeros testy - dauguma moksleiviy
nerimauja ir turi klausimy“, - pa-
sakoja Vilniaus Joachimo Lelevelio
inzinerijos gimnazijos karjeros spe-
cialisté Ariadna Zileviciené.

Konsultanté identifikuoja dvi
moksleiviy grupes: ,,Vieni nuo
ankstyvos paauglystés zino, kad
nori biiti gydytojai, sportininkai,
mokytojai - turi svajone. Taciau yra
didelé grupé, kuri visai nezino ar-
ba turi daug varianty.“

Idomu tai, kad sunkumy patiria
abi grupés - tiek turintys aiskig kryp-
tj, tiek neapsisprende. ,,Vaikai jau-
Cia baime, kad pasirinks blogai. Ta-
Ciau noriu pabrézti, kad pasirinki-

= Klausykités vaiky lokesciy ir
svajoniy be iSankstiniy vertinimy.
Kartais svarbiausias dalykas, kurio
iesko jaunuolis - tiesiog bati
iSgirstas ir suprastas.

Svietimo sistemai

= Svarbu modernizuotikarjeros
konsultavimo procesg, suteikiant
moksleiviams daugiau galimybiy
praktiskai iSbandyti jvairias
profesijas.

= Plésti karjeros konsultanty
tinkla, uztikrinant, kad kiekvienas
mokinys gauty ne tik formalia
konsultacija, bet ir nuolatine,
sistemingg palyda. ®

keiciasi. Svarbiausia - iSmokti gy-
venti tame nuolatiniame pokytyje.“

SprendZia pats

wJaunimo linijos“ Kauno padali-
nio vadovas, psichologas Mykolas
Kris¢itnas pastebi, kad kasmet
mokslo metams besibaigiant linija
sulaukia daugiau dél mokslo ir kar-
jeros nerimaujanc¢iy mokiniy
skambuciy.

,Jaunas Zmogus nezino, ka gyve-
nime norés veikti po kurio laiko, bet
apsispresti reikia dabar. Nerimas ky-
la biitent dél to, kad sunku suprasti,
kas biity geriausia, ypac kai jsivaiz-
duojama, kad Sig profesijg renkuosi
visam gyvenimui. Toks jsivaizdavi-

VILNIAUS JOACHIMO
LELEVELIO INZINERIJOS
GIMNAZ1JOS KARJEROS

SPECIALISTE
ARIADNA ZILEVICIENE:

- Vaikai jaucia baime,
kad pasirinks blogai.
Taciau noriu pabrézti,
kad pasirinkimas dvyliktoje
klaséje - ne pasaulio pabaiga.
Zmonés persikvalifikuoja,
keicia kryptj, atranda save
netikétose srityse.
Siuolaikiniame pasaulyje
karjera - tai kelioné,

o ne galutiné stotelé.

mas kyla dél aplinkos spaudimo®, -
pasakoja M.Kriscitinas.

,Vienas renkasi tokig specialy-
be, kuri uzdirbs daug pinigy. Ki-
tas - ta, kurioje gali save geriausiai
jprasminti. Dar kitas nori kg nors
sukurti, pastatyti, - apie tai, kad
galiausiai sprendimg priima pats
jaunuolis, kalba psichologas. -
Verta suprasti ir tai, kad Zmogaus
prioritetai keiciasi, ir tai normalu.
Svarbu priimti, kad galiu suklysti,
nes nesu saves iki galo pazines. I§-
mokti klysti ir keistis - galbit svar-
biausia gyvenimo pamoka.“

Stresuoja ir tévai

»Stresg tokiu sudétingu metu
patiria ir vaikai, ir tévai, - atvirauja
Lietuvos tévy forumo tarybos na-
rys Kestutis Mikolajiinas. - Vaikai
zitri j tévus, tévai bando padeéti,
bet nebiitinai tai, kas suveiké jy pa-
tirtyje, galioja Siandien. Kadangi va-
rianty gausu, apsispresti néra pa-
prasta, o streso ir neuztikrintumo
tikrai yra daug.“

Jis pastebi, kad profesine kryptj
besirenkantiems moksleiviams
daznai nepakanka brandos ir pa-
tirties. ,,Ne visi vaikai net tévy dar-
buose yra buve ir tiksliai Zino, kg
jie dirba. Vaikai mato mokytojus
mokyklose, gydytojus polikliniko-
se, pardavéjus prekybos centruo-
se, bet tai tik nedidelis profesiju
spektras. O jau deSimtoje klaséje
tenka pasirinkti profesijos kryptj
ir mokomuosius dalykus... Tai ¢ia
toks loterijos elementas®, - sako
K.Mikolajanas.

,Kol profesija ,,kabo ant paka-
bos“, ji atrodo vienaip, bet kai jg
pasimatuoji, jspudis kei¢iasi. Rei-
kéty issikelti tikslg iSbandyti bent
deSimt profesiju, bet ar mokyklos
sudaro tam salygas?“ - klausia té-
vy atstovas. @
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Pusés milijono eury ve

ateities mokslininkams

Lietuvos biotechnologijy
sektoriui Svenciant penkias-
desimties mety jubilieju,
inovacijy lyderiai tiesia ranka
jaunajai kartai. Vilniaus univer-
siteto (VU) laboratorijos
praturtéjo pusés milijono
vertés jranga, kuri padés ugdyti
rytojaus mokslo Zvaigzdes.
|spadinga dovana - ne tik
pasiekimy pripazinimas, bet
ir uztikrintas bilietas j globalig
mokslo arena, kur Lietuva

jau Siandien skina laurus.

Verslo ir mokslo sinergija

Lietuvos moderniyjy biotechno-
logijuy 50-mecio renginys, vykes VU
Gyvybés moksly centre (GMC), su-
biré biotechnologijy mokslo pra-
dininkus, verslo, valdzios atstovus
ir iy dieny mokslininkus, kurian-
Cius Salies biotechnologijy ateitj.
Dalyviai turéjo unikalig galimybe su-
sipazinti su GMC laboratorijomis -
vieta, kur gimsta naujausios bio-
technologijy inovacijos.

Jubiliejaus proga laboratorijose
dirbsiantys VU GMC studentai sulau-
ké ypatingos dovanos - ,,Thermo Fis-
her Scientific Baltics“ skyré moder-
nig tyrimy jrangg ir reagentus, kuriy
verté siekia 0,5 mln. eury. VU atsto-
vai pabrézia, kad tai investicija ne
tik j laboratorijas, bet ir j naujos kar-
tos mokslininkus, kurie kurs ryto-
jaus mokslo sprendimus.

VU rektorius prof. Rimvydas Pet-
rauskas teigia, kad per pastaruo-
sius 50 mety Lietuvos moderniujy
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‘FE

£

)

biotechnologiju sektorius pasieké
jspudinga pazanga bei pridaré, jog
siekiant iSlaikyti konkurencinguma
tarptautiniu lygiu biitinos nuolati-
nés investicijos j studenty praktinj
mokyma.

»Sidovana yra labai svarbi miisy
studentams - jie galés praktiskai is-
bandyti naujausias technologijas ir
tyrimo metodus, jgyti vertingy jgi-
dZziy ir geriau pasiruosti darbui mo-
derniuyjy biotechnologijy sektoriu-
je. Norint pasiekti auksty rezultaty
mokslo ir verslo bendradarbiavi-
mas yra bitinas, tad dziaugiamés,
kad turime tokig galimybe ir kartu

galime siekti aukSciausiy tiksly“, -
sako prof. R.Petrauskas.
,»Thermo Fisher Scientific Baltics*
generalinio direktoriaus Justo Plan-
kio nuomone, §i investicija parodo,
kad kompanija mato didele prasme
investuoti j jaunuosius mokslininkus.
»Aukstos kokybés studijos yra
bitina sglyga, kad Lietuvos moder-
niyjy biotechnologiju sektorius is-
likty konkurencingas. Nuosekliai
bendradarbiaujame su Vilniaus uni-
versitetu, nes biitent jaunoji karta
kurs pasaulj kei¢iancias ateities ino-
vacijas“, - pazyméjo ,,Thermo Fis-
her Scientific Baltics“ vadovas.

Svarbus biotechnologijy sektorius
Ekonomikos ir inovacijy ministras
Lukas Savickas renginyje pabrézé,
kad verslo, akademinés bendruome-
nés ir valstybés bendradarbiavimas
itin svarbus siekiant uztikrinti bio-
technologijy sektoriaus augima.
,Biotechnologijos - viena spar-
Ciausiai auganciy aukstos pridétinés
vertés sriciy misy Salyje: Lietuvoje
dirba daugiau nei 50 biotechnologi-
ju imoniuy, i$ kuriy daugelis ekspor-
tuoja produkcijg j daugiau nei 100
pasaulio Saliy, sektoriaus eksporto
verté virsija 2 mlrd. eury. Vyriausy-
bés programoje numatoma spartin-

rtes dovana

Lietuvos moderniyjy biotechno-
logijy 50-mecio proga VU
Gyvybés moksly centre dirbsian-
tys VU GMC studentai sulaukeé
ypatingos dovanos - ,, Thermo
Fisher Scientific Baltics" skyré
modernia tyrimy jrangga ir reagen-
tus, kuriy verté siekia 0,5 min.
eury. Nuotraukoje (i$ kairés):

VU rektorius prof. Rimvydas
Petrauskas, ,, Thermo Fisher
Scientific Baltics" generalinis
direktorius Justas Plankis ir
ekonomikos ir inovacijy ministras
Lukas Savickas.

ti investicijas j §j sektoriu, o tai gera
Zinia visai mokslo bendruomenei
bei Lietuvos ekonomikai.”

Siuo metu VU GMC studijuoja dau-
giau kaip 1 tiikst. studenty. DidZioji
ju dalis galés naudotis nauja labora-
torine jranga. ,,Thermo Fisher* mo-
komasias laboratorijas apripina ir
studijy darbams reikalingais reagen-
tais, kurie yra gaminami kompani-
jos padalinyje Vilniuje. ®

PARENGE AMELIJA TRUMPYTE

Raminta Popoviene: paruoéime dar daugiau specia\istq!
Dosier

Atkelta is 1p.
|

Na, o rezidentiiros bazés skati-
namos jvertinti tikruosius porei-
kius, kiek gydymo jstaigoms rezi-
denty iS tiesy reikia.

- Kas galéty sumazintijauny, kq
tik studijas pabaigusiy specialis-
ty migracijq j uZsienj?

- Paskatinti likti Lietuvoje gali ne
tik darbo vietos, deramas darbo uz-
mokestis, bet ir paramos ar pritrau-
kimo priemonés, pavyzdziui, stu-
diju kainos apmokéjimas biisi-
miems specialistams, kurias galéty
taikyti sveikatos priezitiros jstaigos,
savivaldybés. Siuo klausimu daug
prisideda savivalda, sudarydama su
jau besimokanciais studentais su-
tartis, uztikrindama bistg, apmo-
kédama kelionés islaidas, mokéda-
ma stipendijas. Savivaldos vaidmuo
iSties svarbus ir didelis, nes jos at-
stovai geriausiai mato, ko labiau-
siai reikia jy savivaldybei.

Mediky bendruomenés vaidmuo
taip pat svarbus - medikus vieni-

* 1994-1995 m. Lietuvos muzikos
akademijos Klaipédos fakulteto
muzikos edukologijos magistreé.

= 1988-1994 m. Lietuvos muzikos
akademijos Klaipédos fakulteto
muzikos mokytoja-choro dirigenté.

* 1995-1998 m. Klaipédos Simono
Dacho vidurinés mokyklos
mokytoja.

»1998-2000 m. Visagino Ceslovo
Sasnausko muzikos mokyklos
mokytoja.

*2000-2007 m. Kauno rajono
savivaldybés administracijos
Kultdros, Svietimo ir sporto
skyriaus vyriausioji specialisté.

jancios asociacijos galéty aktyviau
bendradarbiauti su mokyklomis,
savivaldybémis. Tarkim, organi-
zuoti renginius slaugos svarbai pa-

= 2007-2011 m. Kauno rajono
socialiniy paslaugy centro
direktoré.

= 2011-2012 m. Kauno rajono
savivaldybés administracijos
direktoriaus pavaduotoja.

= 2012-2020 m. Seimo nareé.

= 2020-2022 m. Kauno rajono
Turizmo ir verslo informacijos
centro l.e. pareigas direktoreé.

* 2023-2024 m. Kauno rajono
savivaldybés vicemeré.

* Nuo 2024 m. Seimo nare.

* Nuo 2024 m. gruodzio mén. Svie-
timo, mokslo ir sporto ministré. @

rodyti, kad jaunimas rinktysi Sig
profesija. Visada sveikatos prieziii-
ros institucijas skatiname aktyviau
bendradarbiauti su auksStosiomis

mokyklomis, savivaldybéms nusta-
tant specialisty poreikj ir uzmez-
gant rysj su studentais.

Vis délto kiekvienoje profesijoje
ypac svarbu palanki darbo aplinka,
Siltas kolektyvas, orus atlyginimas.

- Pakalbékime apie mokslei-
vius. Valdantieji susiriipine, kaip
integruoti dirbtinj intelektq | jy
ugdymo procesq. Jei nemokysime
vaiky, kaip naudotis Siuolaikiné-
mis technologijomis maksima-
liai efektyviai, atsiliksime. Tai
daryti esq trukdo menkos skait-
meninio rastingumo plétros ga-
limybés. Kalbama su ironija -
mokyklose tritksta elementariy
vadovéliy... Ar tikrai mes taip ati-
tole nuo technologijy?

- Dirbtinis intelektas j mokyklas at-
eina sparciai. Juo naudojasi ir moki-
niai, ir mokytojai. Tai - jrankiai, kurie
gali padéti mokytojams automatizuo-
ti dalj ugdymo procesu, pavyzdziui,
uzduociy vertinima, grjztamojo rysio
teikimg. Tokiu btidu daugiau laiko lie-
ka mokytojy kirybiSkumui, individu-

aliam mokiniy ugdymui. Be to, dirbti-
nis intelektas gali biiti naudojamas ir
individualizuotai mokymosi patirciai,
atsizvelgiant j mokiniy gebéjimus ar
poreikius.

Pasisakome uz atsakingg skaitme-
niniy technologijy naudojima. Atnau-
jintoje informatikos bendrojo ugdy-
mo programoje pakeistas ne tik da-
lyko pavadinimas, bet atsiranda ir
svarbios temos: darbas su duomeni-
mis, dirbtinis intelektas, virtualus mo-
kymasis, saugus elgesys, kibernetinis
saugumas. Mokiniai supazindinami
ne tik su dirbtiniu intelektu, bet ir su
jo galimybémis ir grésmémis. Kaip
tik ministerijoje sudarome darbo gru-
pe dél dirbtinio intelekto atsakingo
naudojimo ir tolesniy sprendimy.
Mums svarbu, kad ir mokytojai bty
pasirenge saugiai bei atsakingai nau-
doti dirbtinio intelekto sprendimus,
turéty skaitmenines kompetencijas.
Tam buvo vykdomos skaitmeniniy
kompetencijy stiprinimo veiklos.
Tuo keliu ir einame. @

KALBINO GRETA VANAGIENE




